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摘 要 针对高职程序设计课程思政与专业教学“两张皮”的困境，本文剖析数字化转型与课程思政“双向赋能”逻

辑，构建“专业-课程-课堂”三级联动框架与“五维一体”实施模型。以《Python 程序设计》为例，通过准实验研究

验证改革成效，实验组学生在技术报国使命感、职业认同感等思政素养维度较对照组显著提升，课程成绩优秀率提高，

思政专题讨论区发帖量增长。实践证明，该路径以数据驱动贯通三级目标，推进思政元素数智化挖掘、资源建设等，

实现思政教育精准化、沉浸式演进，推动人才培养从“知识传授”向“价值引领”重塑，为高职程序设计课程思政建

设提供可复制范式。
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Abstract—Addressing the challenge of the disconnect between ideological and political education and professional
teaching in higher vocational programming courses, this paper analyses the logic of “mutual empowerment” between
digital transformation and ideological and political education in the curriculum, and constructs a three-tiered
“specialism–course–classroom” interactive framework alongside a five-dimensional integrated implementation
model. Taking Python Programming as a case study, quasi-experimental research was conducted to validate the
effectiveness of the reform. Students in the experimental group demonstrated significant improvements compared to the
control group in dimensions of ideological and political literacy, such as a sense of mission to serve the nation through
technology and professional identity; the proportion of students achieving excellent grades in the course increased, and
the number of posts in the ideological and political discussion forum rose. Practice has demonstrated that this approach
utilises data-driven methods to integrate the three-tiered objectives, advancing the digital and intelligent exploration of
ideological and political elements and the development of related resources. It achieves a precise and immersive evolution
of ideological and political education, driving the reshaping of talent cultivation from “knowledge transmission” to
“value-led guidance”, and provides a replicable paradigm for the integration of ideological and political education into
programming courses in higher vocational education.
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1 引 言

随着数字中国战略的深入推进和人工智能技术的

迅猛发展，职业教育正经历一场深刻的数字化变革。

高职程序设计类课程，作为信息技术领域的基石课程，

不仅承担着培养学生计算思维、编程能力和创新精神

的重任，更肩负着塑造学生正确价值观、家国情怀和

职业精神的重要使命。然而，传统的课程思政建设常

面临“两张皮”的困境，思政元素生硬嵌入、与专业

教学脱节、评价方式单一、育人效果难以量化评估。

数字化转型为破解上述难题提供了全新契机。大

数据、人工智能、虚拟现实等技术不仅能革新教学方

式，更能通过数据驱动实现思政教育的精准化、个性

化和智能化，推动课程思政从依赖经验的“粗放式实

施”转向基于数据的“精细化运营”，从“单向灌输”

转向“精准浸润”。因此，探索一条符合高职程序设
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计类课程特点、深度融合数智技术的课程思政建设路

径，具有重要的理论价值与实践意义。本研究旨在系

统构建高职程序设计类课程思政数字化建设的理论框

架与实践模型，以期为同类院校的课程改革提供借鉴。

2 数字化转型与课程思政双向赋能的

内在逻辑与机理

课程思政数字化建设的核心在于实现数字化转型

与课程思政的“双向赋能”，即二者相互促进、共同

强化的共生关系。数字化转型以技术提升思政育人效

能，课程思政则以价值引领规约数字化方向。如图 1

从这两个层面具体阐释其内在逻辑与机理。

图 1 “双向赋能”的内在逻辑与机理

2．1 数字化转型以技术赋能提升思政育人效

能

（1） 数据驱动精准思政

依托大数据、人工智能等技术，采集学生学习行

为、认知与情感等多维度数据，构建动态学生画像，

精准识别思政需求。通过数据分析与预测模型，实现

思政内容的智能推送与及时干预。数据作为新型生产

要素，贯通课程思政实施中的信息孤岛，推动思政教

育从“经验驱动”转向“证据驱动”。

（2） 技术增强沉浸体验

运用虚拟现实（VR/AR）、智慧教室等数字工具，

创设虚实融合的育人场景，提升沉浸式学习体验。数

字化转型促进思政教学从“口耳相授”转向“人机协

同的沉浸化教学”，强化价值观的内化认同，延伸课

程思政的时空边界。情境模拟与互动设计使思政教育

更富吸引力和感染力。

（3） 流程优化减负增效

数字化转型简化教学管理流程，实现资源自动配

置与评价实时反馈。借助智能平台完成作业批改与学

情分析，减轻教师事务性负担，使其更专注于思政教

学设计。技术覆盖课程思政全环节，降低运营成本，

提升育人效率，实现“减负、提质、增效”目标。

（4） 资源整合与共享

数字平台推动跨学科、跨区域思政资源的共建共

享，通过“资源整合、数据共享”构建课程思政数字

生态，缓解资源分布不均问题。数字化连接教师、企

业、社会等多方主体，形成协同育人网络，拓展思政

教育覆盖广度。

2．2 课程思政以价值理性引领数字化转型

（1） 价值引领作为顶层指导

课程思政理念为数字化转型提供方向指引，强调

以育人目标引领课程数字化建设，防止技术应用偏离

教育本质。课程思政以价值理性平衡工具理性，规避

数字异化风险，推动数字化转型实现以人为本。

（2） 系统逻辑驱动生态重构

课程思政秉持“三全育人”理念，要求数字化转

型打破学科专业壁垒，构建融合育人生态。其系统逻

辑推动课程、教学与管理全要素协同，引导数字化转

型从局部技术应用走向整体生态重塑，整合虚实育人

空间。

（3） 内容理性规范技术融入
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课程思政确保数字化内容坚持政治性与学理性相

统一，推动数字化资源兼顾理论传导与体验浸润，避

免信息碎片化。通过有效筛选与整合，课程思政强化

文化自信与价值引领，防范意识形态风险。

（4） 治理逻辑强化伦理约束

课程思政通过构建数字治理体系加强伦理约束，

针对数据隐私、算法偏见等技术风险建立预警机制。

其核心是以制度设计平衡工具理性与价值理性，构建

符合伦理规范的数字化应用框架，并在实践中注重人

机协同，推动人工价值判断与机器感知互补，确保技

术应用始终服务于立德树人根本任务。

3 “专业-课程-课堂”三级联动的系统

化设计框架

在数字化转型背景下，构建“专业—课程—课堂”

三级联动的课程思政体系，是实现高职程序设计类课

程立德树人目标的关键路径。该体系以数据为驱动，

打破三级壁垒，推动纵向贯通与横向联动，形成闭环

式育人生态，最终实现从“知识传授”到“价值引领”

的整体升华，如图 2 所示。

图 2 “专业-课程-课堂”三级联动的系统化设计

3．1 专业层面：价值引领的顶层规划

在专业层面，以软件技术专业为例，确立“技术

为基、守正创新，责任为纲、安全为先，素养为魂、

匠心至美，协同为要，知行合一”的思政育人主线。

通过分析产业发展与岗位能力模型，将该主线具体化

为知识水平、专业能力、方法能力、社会能力等可量

化、可评估的素养指标，并构建专业能力与思政元素

的映射矩阵。依托数智技术，建立专业动态评估与优

化机制，确保人才培养目标始终与产业需求同频共振。

3．2 课程层面：要素融合的体系化重构

在课程层面，以《Python 程序设计》为例，需设

计“强编程核心能力、守开源共享伦理，求代码简洁

之美、促团队工程协同”的课程思政主线。围绕此主

线，运用知识图谱等技术，将开源精神、规范意识、

工匠精神、协作伦理等思政要素与变量、函数、项目

开发等专业知识技能点进行智能关联与系统融合，构

建结构化的课程思政资源库。通过建立跨课程协同机

制，确保价值塑造在课程体系中层层递进、有机衔接。

3．3 课堂层面：数据驱动的精准化实施

在课堂层面，依托智慧教学平台与代码协作工具，

全流程采集教学数据。课前采集学生基础与预测学情

数据；课中采集师生行为、互动问答等实时数据；课

后采集作业、考核、拓展等巩固评价数据。在此基础

上，开展项目式、协作式教学，将课程思政主线有机

融入具体任务。利用智能分析工具，对学生的代码质

量、协作贡献、学习行为等多模态数据进行伴随式分

析，评估其能力与素养发展，形成动态的“学生数字

画像”，实现精准教学与个性化引导。

3．4 三级联动：数据共享与闭环调节
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依托统一数据平台，贯通课堂、课程、专业三级

数据流，其中课堂数据涵盖教学全过程，课程数据包

含目标达成与资源使用情况，专业数据则涉及人才评

价与产业反馈等信息。基于多维度数据分析，课堂数

据反馈用于优化教学策略，课程数据支撑思政图谱与

资源动态更新，专业数据驱动人才培养方案迭代，由

此形成“采集—分析—反馈—优化”的闭环管理机制，

确保三级目标协同、内容衔接、效果互促。

3．5 技术支撑：数字化育人基础设施

该体系的运行深度依赖数字化基础设施。在

《Python 程序设计》课程中，运用代码仓库实现过程

可追溯，体现规范与协作；利用在线协作平台与自动

化测试工具，量化评价项目贡献与代码质量。结合学

习分析与自然语言处理技术，对多源数据进行智能处

理，精准构建反映知识、能力、素养的“各类画像”，

为三级联动的精准决策与持续改进提供即时、可视的

数据支撑。

通过上述路径，程序设计类课程可在数字化转型

中构建目标一致、内容协同、评价贯通的课程思政实

施体系，最终培养出既精通技术、又富有职业精神与

社会责任感的高素质技能人才。

4 课程思政数字化建设路径的“五维一

体”模型

为系统构建程序设计类课程的思政育人体系，本

研究提出包含“思政元素挖掘融合、数字资源建设、

教学模式创新、智慧评价构建、教师素养提升”五个

维度的五维一体实施模型。该模型以立德树人为根本，

以数据为驱动，通过五维协同与闭环互动，推动课程

思政从分散的经验性实施转向系统的精准化运营，实

现价值塑造与技能培养的深度有机融合。

4．1 思政元素的数智化挖掘与融合设计

针对思政元素挖掘易流于主观、与专业教学易硬

性拼接的问题，本维度以程序设计类课程为依托，提

出运用自然语言处理、知识图谱等技术，对专业标准、

核心课程知识点、企业真实项目及行业规范等文本进

行智能分析，自动识别其中蕴含的工匠精神、创新思

维、工程伦理、团队协作、家国情怀等思政要素，并

构建结构化的“专业-课程思政知识图谱”，实现思政

内容与专业知识的系统化关联。在融合机制上，遵循

专业目标、课程目标、课堂目标的逐层分解路径，确

保育人主线贯穿教学全过程；同时，借助教学实践中

采集的多模态数据，自下而上动态验证与优化思政元

素的融合效果，形成“设计—实施—评估—迭代”的

持续改进闭环，推动思政教育从表层结合走向深层融

入。

4．2 立体化与场景化数字思政资源库建设

针对程序设计教学特点，建设“基础、特色、生

成”三类资源。基础性资源包括融入了规范编码、算

法伦理等思政案例的微课、习题库、项目模板。特色

化资源强调与国产化开发环境、区域信创产业需求、

红色数字应用场景相结合，开发虚拟仿真项目。生成

性资源鼓励师生在开源协作、项目实战中共同产出优

秀代码、设计文档及反思案例，并利用 AIGC 技术智能

生成辅助教学情景与代码范例。所有资源依托智慧教

学平台进行标签化管理，并基于学生学习画像实现智

能匹配与精准推送，实现“资源自适应于人”。

4．3 数据驱动的混合式智慧教学模式创新

推动教学模式从单向传授转向“学生中心、项目

承载、数据赋能”的智慧教学。构建“课前导学-课中

内化-课后拓展”的混合式教学流程，并与企业真实项

目或模拟场景深度融合。课前，学生通过平台接收任

务，预习知识并初步思考项目中的伦理或协作问题；

课中，在智慧教室或在线协作平台开展项目式学习、

代码审查、技术方案辩论、隐私保护情景模拟等活动，

在解决真实编程问题的过程中实现价值体验与认同；

课后，通过完成更具挑战性的开源贡献、社区答疑或

综合性项目，促进价值行为的固化。全过程依托平台

采集代码提交、协作讨论、测试结果等多模态数据，

为教师实施精准引导提供依据。

4．4 多主体参与的智慧化综合评价体系构建

建立覆盖知识、技能、素养的多元化、过程性评

价体系。借助代码托管平台、在线评测系统、课堂感

知设备等，伴随式采集学生编程过程、代码质量、协

作贡献、项目表达等多源数据。评价主体涵盖教师、

同伴、企业导师及智能分析工具。基于多维度数据构

建融合定量与定性指标的发展性评价模型，通过可视

化数据平台生成学生数字画像与成长轨迹报告，推动

评价从“分数导向”向“成长导向”转变，形成“评

价—反馈—改进”的持续闭环。

4．5 教师数字素养与育人能力的协同发展

教师是实施的关键，需系统性提升教师的“双核

能力”，一是将思政元素有机融入程序设计教学的设

计能力；二是运用数字工具进行教学、分析与评价的

技术应用能力。具体路径包括：组织专项培训，聚焦

于课程思政设计方法、智慧教学工具及学情数据分析；

搭建跨校“程序设计课程思政”虚拟教研室，共享案

例、协同备课、研讨难题；健全激励机制，将教师在

数字化资源开发、混合式教学改革、指导学生竞赛等

方面的成果纳入绩效评价，激发其持续参与教学创新

的内生动力。
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“五维一体”模型强调，五个维度以数据流为纽

带，相互支撑、协同作用，共同构成一个适用于高职

程序设计类课程、闭环联动、持续优化的思政数字化

建设与实践框架，旨在实现技术习得与价值引领的同

频共振。

5 建设路径的实践成效与数据分析

本研究旨在检验“专业—课程—课堂”三级联动

与“五维一体”改革路径在课程思政建设中的实际成

效，教学团队依托我院软件技术专业《Python 程序设

计》课程开展了一轮准实验研究。研究对象覆盖两个

年级共四个平行班，其中 2023 级两个班级共八十六名

学生沿用原有教学方案，其教学数据取自 2023—2024

学年第一学期，作为对照依据；2024 级两个班级共九

十名学生完整实施新路径，教学数据取自 2024—2025

学年第一学期，作为改革实践的观测样本。两组在教

材选用、总课时安排以及任课教师的教历与职称结构

上均保持基本一致，改革实施持续一学年。

5．1 价值引领与情感认同的显性提升

依托智慧教学平台与调查问卷，教学团队对学生

在课程思政层面的认同感与学习动机开展了前后测对

比。结果显示，实验组学生在六个维度上的表现均有

提升。其中，技术报国使命感、软件工程师职业认同

感、代码规范与责任意识三项的平均得分，较对照组

分别提高 10.6%、13.7%和 8.1%；与此同时，计算思维

中的规则意识、数据安全与隐私保护意识、国产技术

认同感三项也呈现明显增长，增幅分别为 9.4%、12.7%

和 11.2%。在开放式反馈中，超过七成学生提到“第一

次意识到编程不仅是实现功能，更关系到社会责任与

公共安全”，说明价值引领正从课堂渗透逐步转化为

学生的内在认同。

图 3 23 级和 24 级学生调查问卷对比

5．2 学习行为与课堂参与的积极变化

依托智慧课堂教学平台的全过程数据采集，对实

验组与对照组在《Python 程序设计》课程中的学习行

为与课堂参与情况进行量化对比。在课程周期内，实

验组学生在思政专题讨论区累计发布主帖 326 条、高

质量回帖 418 条，较对照组增长 38.7%与 39.0%。在项

目协作环节，实验组主动承担单元测试编写、异常处

理封装、项目说明文档撰写等非编码任务的比例为

76.4%，较对照组的 52.8%提升 23.6 个百分点。课堂

观察记录显示，围绕算法偏见、训练数据合法性、用

户隐私保护等技术伦理议题的思辨性发言占比，由对

照组的 18.3%上升至 31.7%。以上数据表明，课程思政

不仅提升了学生的课堂参与度，更在潜移默化中引导

其形成兼顾技术实现与社会责任的专业思维方式。

5．3 专业知识与职业素养的深度融合

期末考核中设置与工程伦理及团队协作相关的情

境分析题，实验组该题平均得分率为 83.7%，显著高于

对照组的 68.2%。综合项目评价显示，实验组在代码规

范性、注释完整性及开源协议遵守情况等职业素养维

度均分提升明显，分别至 88.4 分、85.6 分和 84.2 分。

企业导师反馈指出，实验组交付的项目成果质量更高，

Bug 响应与需求沟通更及时，且在协作分工中展现出

更强的责任意识，印证了专业知识与职业素养的深度

融合。

图 4 23级和 24 级职业素养维度均分比较

5．4 增值评价与多维反馈的实证校验

依托智慧教学平台的增值评价模型，教学团队对

学生全周期成长数据进行了动态监测。数据显示，实

验组学生数字画像中，“思政素养”维度的增值幅度

平均达到 15.8%；该维度与“专业技能”维度的相关系

数提升至 0.82，且具有统计学显著性，有力证实了价

值塑造与技术能力之间的深度正相关。在外部评价层

面，同行与督导听课评价中，“思政融入自然度”与

“教学组织流畅性”两项平均分分别达到 88.6 分与

92.4 分，较改革前提升近 10 个百分点。企业问卷调

查结果进一步印证了改革成效，合作企业对实验组学

生“职业道德与规范”的满意度评分为 86.3 分，高出

对照组 12.6 分。企业导师特别指出，实验组学生在实

际项目交付中能够有效兼顾代码效率与数据合规，成
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功破解了长期困扰职业教育领域的“思政与专业两张

皮”难题。

准实验研究结果证实，“专业—课程—课堂”三

级联动改革路径有效实现了技术赋能与价值引领的有

机统一。首先，改革促成了学生职业素养的显著增值，

实验组在数据安全与规范意识层面的综合表现提升超

过 15%，实现了从单纯技能习得向兼具社会责任意识

的思想跃迁。其次，改革引发了学习行为与态度的深

层变革，实验组在项目实践中主动承担测试与文档撰

写等非编码任务的比例大幅提升，展现出更强的工程

伦理执行力。最后，第三方评价反馈印证了改革成效，

企业导师对学生在“代码合规”与“职业操守”方面

的满意度显著提高，有力验证了课程思政与专业教学

由表层结合向深度融合的转变。

6 结论与展望

本研究针对高职程序设计类课程中长期存在的课

程思政与专业教学“两张皮”问题，提出并阐述了数

字化转型与课程思政“双向赋能”的运行机制。研究

认为，依托数据驱动、沉浸体验、流程再造与资源共

享等技术路径，可有效提升课程教学的综合育人效能；

同时，通过价值引领、体系重构、内容规范与伦理约

束，能够规避技术应用中的工具理性偏差，确保数字

化改革始终服务于立德树人的根本方向。这一双向赋

能机制，为高职课程思政的数字化转型提供了可操作

的理论参照与实践进路。

尽管数据驱动与数智赋能为高职程序设计类课程

改革指明了方向，但在后续推进中需警惕技术依赖与

价值空心化的风险。伴随教育大模型与生成式人工智

能的快速普及，未来的研究重心应从“如何用技术”

转向“如何用得好”。一方面，需深入探索人机协同

的边界，防止过度自动化导致师生在价值观层面的“脱

敏”；另一方面，应持续完善算法伦理与数据治理体

系，确保技术在服务于“立德树人”这一根本宗旨时

不越位、不缺位。最终，通过技术与价值的持续动态

调适，培养出既能驾驭前沿数字技术，又具备深厚家

国情怀与社会责任感新时代数字工匠。
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