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摘 要 针对生成式人工智能进入课堂后程序设计学习中出现的答案依赖、过程跳步和结果弱验证问题，对人工智能

背景下课程思政的实施路径进行分析。围绕人工智能改变任务完成方式所引发的教学断点，提出以课堂任务链重构带

动课程思政落地的改革思路，将程序设计学习过程划分为问题理解、规则辨析、流程设计、代码实现和结果验证五个

环节，并据此构建“课程模块、主要断点、任务链着力点、育人要求”相衔接的教学设计。以三种算法基本结构模块

为例，说明问题理解、流程建模、代码实现和结果核验的组织方式，以及人工智能工具在课堂中的辅助定位。教学观

察表明，学生在任务分析、结果核验和工具使用边界等方面的过程性表现有所改善。程序设计课程中的课程思政应落

实于真实编程任务的完成过程，规则意识、责任意识、求真意识和工程规范需要通过任务过程的再组织加以实现。
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Abstract—In response to the problems of answer dependency, process skipping, and weak result verification that have emerged
in programming learning since the introduction of generative artificial intelligence into the classroom, this paper analyzes the
implementation pathways of curriculum-based ideological and political education in the context of artificial intelligence. Focusing on
the pedagogical breakpoints caused by AI's transformation of task completion methods, this paper proposes a reform approach that
drives the integration of ideological and political education through the reconstruction of classroom task chains. The programming
process is divided into five stages: problem comprehension, rule analysis, process design, code implementation, and result verification.
Accordingly, a teaching design framework is constructed that aligns "course modules, key breakpoints, task chain focal points,
educational objectives". Taking the three basic algorithmic structure modules as examples, this paper illustrates the organization of
problem comprehension, process modeling, code implementation, and result verification, as well as the supportive positioning of AI
tools. Teaching observations indicate that students have shown improvement in process-oriented performance in areas such as task
analysis, result verification, and awareness of tool-use boundaries. Ideological and political education in programming courses should
be implemented through the completion of authentic programming tasks. Rule awareness, responsibility awareness, truth-seeking
awareness, and engineering standards need to be realized through the reorganization of task processes.
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1 引 言

生成式人工智能进入程序设计课堂后，学生获取

题目解析、完整代码和纠错建议的门槛明显降低，程

序设计学习的任务完成方式随之发生变化。对初学者

而言，这种变化一方面提高了学习支持的即时性，另

一方面也使读题分析、规则辨析、流程建模和结果核

验等关键环节更容易被前置答案所替代
[1-2, 7-8]

。随着新

工具不再难以获取，程序设计课程面新的教学挑战：

如何在工具广泛可得的条件下保持学习过程的完整性。

程序设计课程既承担基础语法与编程能力训练任

务，也承担计算思维启蒙和学习规范养成任务。学生

在变量设定、条件判断、循环控制、样例推演和边界
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检查等环节中形成的规则意识、责任意识和求真态度，

正是课程思政在该类课程中的主要落点
[3-6]

。因此，程

序设计课程的课程思政并不主要依赖知识讲授之外的

附加表达，而是根植于真实编程任务的完成过程。《高

等学校课程思政建设指导纲要》要求结合专业课程特

点把思想政治教育有机融入教学全过程；《教育强国

建设规划纲要（2024—2035 年）》提出推进教育数字

化和智能化。对于程序设计课程而言，二者的交汇点

在于：人工智能改变了学生完成任务的方式，课程思

政必须随之回到任务过程本身加以重构。

围绕程序设计课程思政建设，近期已有研究主要

从思政元素挖掘、案例设计、教学组织和实践路径等

方面展开探索
[3-6]

；围绕人工智能赋能程序设计教学，

现有研究则更多关注智能答疑、学习支持、教学辅助

和个性化反馈等应用价值
[1-2, 7-8]

。现有成果为课程改革

提供了重要参照，但两类研究大多分别展开，对人工

智能如何改变程序设计任务完成方式，并进一步影响

课程思政实施这一问题讨论不足。尤其在程序设计初

学阶段，若学生以工具输出替代问题分析，以运行通

过替代结果核验，课程思政原本依托任务过程形成的

育人功能就会被削弱。如何在人工智能背景下重建程

序设计课程的任务过程，使知识训练与价值引导重新

在同一课堂链条中展开，已成为程序设计课程教学改

革需要回应的现实问题。

基于此，依托开设的 C 语言程序设计课程教学实

际，本文围绕人工智能背景下程序设计课程思政的任

务过程断点，提出任务驱动式思政教学的重构思路，

并从任务链设计、课程模块映射和典型模块实施三个

层面展开论述。

2 人工智能背景下程序设计课程思政

的任务断点分析

2．1 生成式人工智能重塑程序设计任务完成

方式

程序设计课程的学习原本建立在较为完整的任务

过程之上，学生需要围绕题意理解输入输出关系，结

合数据类型和运算规则确定求解条件，再将求解思路

转化为顺序、选择、循环等基本结构，最后通过样例

推演和边界检查确认程序结果。这一过程既是知识掌

握过程，也是思维训练过程。

生成式人工智能进入课堂后，学生解析题目、生

成代码和检查边界的成本显著降低，程序设计学习的

支持方式由教师主导的课堂指导逐步扩展为随时可得

的工具支持。对学习积极性较高的学生而言，人工智

能能够在思路提示、错误定位和结果比较等方面发挥

辅助作用；但对基础尚不稳固的初学者而言，学习起

点也容易由“先理解任务”转为“先调用工具”，由

“先组织思路”转为“先接受答案”。程序设计任务

的完成时间被压缩，任务过程中的关键思考环节则更

容易被跳过。

程序设计课程对此类变化尤为敏感。其一，编程

结果具有较强的表面可见性，学生容易将“程序能够

运行”直接等同于“问题已经解决”；其二，代码文

本具有较强的可复制性，学生容易将“获得完整代码”

误判为“已经掌握方法”；其三，初学者对错误来源

的辨析能力有限，更容易把工具反馈当作现成结论。

由此可见，生成式人工智能并没有取消程序设计学习

中的关键环节，但明显降低了学生绕开这些环节的门

槛。

2．2 程序设计课程思政的过程生成机理

程序设计课程中的课程思政往往并不依赖知识点

之外的附加讲述，而是蕴含在学生完成真实编程任务

的全过程之中。数据类型、常量、变量和运算规则要

求表达准确、条件明确，对应的是规则意识和严谨态

度；顺序、选择、循环结构要求处理步骤有序、判断

条件清晰，对应的是流程意识、责任意识和审慎意识；

数组、函数和指针等内容要求从整体结构、功能分解

和边界控制理解程序运行逻辑，对应的是系统观念、

协作观念和工程规范。

程序设计课程中的育人要求与任务过程天然契合。

学生只有在读题分析中明确问题边界，在规则辨析中

分清条件范围，在流程设计中组织求解步骤，在结果

验证中回溯错误来源，才能真正理解程序为何成立、

错误因何出现、修改应落在哪个环节。规则意识、责

任意识和求真意识正是在这些步骤中逐步形成的。若

将课程思政简单处理为知识讲授后的补充说明，就会

脱离该课程核心的育人载体。

2．3 人工智能背景下的主要教学断点

基于上述分析，人工智能背景下程序设计课程思

政面临的断点主要体现在四个方面。其一，问题理解

环节被前置答案挤压。部分学生在尚未厘清输入输出、

变量含义和任务要求之前，就直接向工具索取代码，

导致后续学习停留在答案识别层面。其二，规则辨析

环节被工具输出弱化。数据类型选择、条件范围设定、

循环边界控制等原本需要学生独立判断的内容，容易

被现成代码所覆盖，学生对“为何这样写”缺乏必要

追问。其三，结果验证环节被运行通过所替代。程序

一旦编译通过并输出结果，学生往往缺少进一步进行

样例推演、反例检验和异常排查的动力，求真意识随

之减弱。其四，工具使用边界不清。学生容易把人工

智能视为解题主体，而不是学习辅助，由此弱化自身

在分析、判断和验证中的主体责任。
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因此，人工智能进入程序设计课堂后，需要重构

的不是某一个孤立教学方法，而是支撑知识训练和价

值引导共同发生的任务过程本身。程序设计课程思政

要在新情境下保持有效性，关键在于把被工具前置压

缩的学习环节重新显化，并把育人要求重新嵌入课堂

任务链。

3 程序设计课程任务驱动式思政教学

的重构思路

3．1 任务驱动式思政教学重构目标

程序设计课程任务驱动式思政教学的重构，不是

为了排斥人工智能进入课堂，而是为了在工具广泛可

得的条件下重新确认学生在学习过程中的主体地位。

其具体目标有二：一是恢复程序设计学习的基本过程，

使问题理解、规则辨析、流程组织和结果验证重新成

为学生完成任务的必要环节；二是使规则意识、责任

意识、求真意识和工程规范不再停留于抽象要求，而

是在任务推进中得到具体落实。

对程序设计课程而言，这一目标需要同时回应知

识教学与计算思维训练两项任务。若教学设计只强调

工具使用，学生容易获得局部答案而缺少完整求解过

程；若只强调价值表达，又容易脱离程序设计课程的

专业特征。任务链重构的意义正在于把知识学习、思

维训练和价值引导统一到同一课堂过程之中。

3．2 任务驱动式思政教学重构原则

为使任务链重构真正指向上述断点，教学设计需

把握四项原则。第一，真实性原则。课堂任务应来源

于具体问题情境，使知识训练和价值引导在同一求解

过程中展开，避免课程思政游离于编程任务之外。第

二，过程显化原则。对问题理解、规则辨析、流程设

计和结果验证等关键环节提出明确要求，使学生不能

只凭最终代码完成学习。第三，工具限位原则。将人

工智能定位为比较、校验和纠错工具，而不将其作为

替代前置分析的答案生成器，以维护学生在任务完成

中的主体责任。第四，模块适配原则。根据不同知识

模块的学习难点和常见跳步点，确定任务链中的着力

环节，避免整门课程采用单一化处理方式。

因此，本文提出的任务驱动式思政教学旨在以完

整编程任务组织知识学习、思维训练和价值引导，使

学生围绕同一问题连续经历分析、设计、实现和验证

各环节。上述原则落实到课堂之中，关键在于形成一

个能够促使学生持续分析、判断、验证并承担结果责

任的任务过程。

3．3 总体任务链设计

结合程序设计课程教学内容与学生学习特点，课

堂任务链可概括为问题理解、规则辨析、流程设计、

代码实现和结果验证五个环节。问题理解强调明确任

务目标、输入输出关系和求解边界，对应的是问题意

识和任务意识；规则辨析强调识别数据类型、表达式

约束、条件范围和循环边界，对应的是规则意识和严

谨态度；流程设计强调把问题转化为顺序、选择、循

环等结构化步骤，对应的是逻辑意识和整体观念；代

码实现强调规范表达、注释说明和结构清晰，对应的

是工程规范和责任意识；结果验证强调样例推演、边

界检查和异常回溯，对应的是求真意识和审慎态度。

图 1 AI背景下程序设计课程育人断点与任务链重构关系图

这一任务链既保留了程序设计学习的专业逻辑，

也为课程思政提供了稳定载体。人工智能可以参与其

中，但只能进入学生已完成基础分析之后的比较、优

化和纠错环节，而不能跳过前置思考直接替代任务完

成。图 1展示了人工智能带来的育人断点与任务链重

构着力点之间的对应关系。
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4 面向课程模块的任务驱动式思政教

学设计

4．1 课程模块与任务链着力点配置

程序设计课程以 C 语言为知识载体，以计算思维

培养为能力主线，课程内容包括绪论、数据类型、三

种算法基本结构、数组、函数和指针基本概念，并按

“章节关键内容、计算思维案例库、具体计算思维训

练”的方式组织教学。不同模块对应的知识性质不同，

人工智能进入课堂后暴露出的学习断点也并不一致，

因此任务链重构不能停留在一般性原则上，而应落实

到具体模块的教学配置之中。

从课程实际看，绪论模块需要纠正学生将程序设

计简单理解为语法记忆或答案调用的倾向，重点放在

问题理解环节；数据类型及运算规则模块容易出现忽

视类型差异和表达规范的情况，重点放在规则辨析环

节；三种算法基本结构模块既承担程序结构入门任务，

又是学生最容易依赖现成代码的阶段，重点应放在流

程设计与结果验证环节；数组、函数和指针等模块则

分别围绕批量处理、功能分解和边界控制展开，其任

务链着力点应随知识难点进行调整。只有把课程模块

与任务链环节一一对应，任务驱动式思政教学才能从

总体理念进入具体课堂。

4．2 课程模块与育人要求映射

围绕课程模块的学习断点、任务链着力点和育人

要求，可形成程序设计课程任务驱动式思政教学的整

体映射，如图 2 所示。

图 2 程序设计课程模块化任务驱动式思政教学设计

图 2 所示映射说明，程序设计课程中的课程思

政并非对每个知识点机械附加同一类价值表达，而

是根据知识性质和学习断点，选择不同的任务链环

节加以强化。这样处理既能保持课程思政与专业内

容的内在关联，也有利于减少人工智能背景下“只见

答案、不见过程”的学习偏差。

5 三种算法基本结构模块的教学实施

5．1 任务选择与教学目标

三种算法基本结构模块是程序设计课程中的关

键衔接模块。学生在这一阶段第一次较系统地经历

从任务分析到程序实现的完整过程，后续数组、函数

等内容的学习也以此为基础。与此同时，顺序、选择、

循环结构具有较为明确的代码模板特征，生成式人

工智能最容易在这一模块中以前置答案的形式介入

学习过程。因此，以该模块作为教学实施示例，能够

较清楚地说明任务驱动式思政教学的落点。

结合课程内容，教学中选取“学生成绩统计与等

级判定”作为综合任务。任务要求输入若干名学生成

绩，完成平均分计算、不及格人数统计和等级判定输

出，其中既包含顺序结构中的输入输出与累加处理，

也包含选择结构中的区间判断和循环结构中的重复

处理。该任务的价值在于，一旦条件区间设置不当、

循环边界控制失误或变量更新出现遗漏，程序输出

就会直接偏离实际结果，便于学生在比较和验证中

发现问题。

该任务同时具备明确的育人指向。成绩统计和

等级判定涉及规则设定、结果解释和责任承担，能够
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使学生在完成编程任务的过程中具体体会规则不能

含混、判断必须有据、结果需要复核的基本要求。知

识训练和价值引导因此能够在同一任务中展开。

5．2 教学实施过程

围绕该任务，课堂实施依次展开问题理解、规则

辨析、流程设计、代码实现和结果验证五个环节。问

题理解阶段，教师给出成绩统计与等级判定情境，引

导学生明确输入项、输出项、统计目标和判定规则，

首先解决“程序要处理什么问题”的认识问题。规则

辨析阶段，要求学生说清成绩区间划分依据、关键变

量含义、循环次数控制方式以及可能出现的边界情

况，避免课堂直接进入代码书写。流程设计阶段，学

生以自然语言、流程图或伪代码描述处理步骤，把顺

序、选择、循环三种结构落实为可以检查的求解路径。

在完成前述分析后，课堂再进入代码实现环节。

学生根据既定流程独立完成程序编写，并对关键语

句和判断条件进行说明。人工智能工具可以在此阶

段参与代码比较、语法纠错和结果核对，但不允许替

代前面的任务分析和流程设计。教师关注的不是学

生是否快速得到一份可运行代码，而是能否说明每

一条条件判断、每一个循环边界以及每一次变量更

新的依据。

图 3 顺序、选择、循环结构模块实施逻辑图

结果验证阶段，教师组织学生采用样例推演、边

界检查和异常回溯等方式检验程序。学生先根据题

意手工推导若干组输入下的统计结果，再与程序输

出进行对照；一旦出现偏差，需要回到条件区间、循

环控制或变量更新位置重新定位原因。经过这一环

节，课堂评价标准由“程序能否运行”转向“结果能

否解释、过程能否复核”。图 3 给出了该模块的实施

逻辑。

5．3 育人落点分析

从实施效果看，三种算法基本结构模块中的课

程思政主要落在三个层面。其一，规则意识通过条件

区间划分、变量设置和边界控制得到具体呈现。学生

在编程过程中会直接看到，任何模糊条件或边界遗

漏都可能导致分类错误，由此形成对规则严肃性的

直观认识。其二，责任意识与求真意识通过结果验证

环节得到强化。成绩统计任务一旦进入真实场景，输

出错误就会影响判断结论，因此程序设计者必须对

结果的可靠性负责，不能以“程序能够运行”代替“结

果已经正确”。其三，技术使用边界通过工具限位得

以明确。人工智能可以帮助学生发现问题、比较方案

和检查错误，但不能替代最基本的问题分析、流程组

织和结果核验。

三种算法基本结构模块的教学实施表明，只要

把前置压缩的关键环节重新纳入课堂组织，知识训

练与价值引导就能够在同一任务链中实现统一。

6 教学效果分析

课程改革实施后，教学效果从学习结果、过程表

现和能力迁移三个方面进行分析。与仅比较测验成

绩不同，本研究更关注学生是否在人工智能辅助环

境下保留必要的问题分析、规则辨析和结果验证过

程。课堂观察、作业说明和阶段性测验结果显示，学

生直接提交工具生成代码而不能解释关键语句的情

况有所减少，能够更主动地说明变量含义、判断条件

和循环边界，并通过样例推演和边界输入检查程序

输出。

从学习结果看，实验班高于当次全年级均分的

学生占比由第一次测验的 45.57%提高到第二次的

60.00%和第三次的 66.25%；以第一次测验为基线，

后续两次测验中相对表现改善的学生占比分别为

54.43%和 65.82%。这些数据说明，任务链重构并未

削弱程序设计课程的知识训练要求。结合课堂过程

记录和课外实践表现看，学生在综合任务中对顺序、

选择、循环结构的组合使用更加稳定，能够把课堂形

成的任务分析、流程表达和结果验证方法迁移到后

续模块学习、程序设计类竞赛和实践任务中。相关效

果见表 1。
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表 1 任务驱动式思政教学改革效果观察

观察维度 观察口径 主要结果 育人目标

学习成绩
每次测验高于当次全年级

均分学生占比
整体呈上升趋势（45.57%→60.00%→66.25%） 学习责任、持续改进

个体改善
以第一次测验为基线的相

对表现变化

第二次、第三次相对表现改善学生占比分别为

54.43%、65.82%
主体意识、学习自觉

过程性学习表现
课堂提问、随堂演示、作

业说明

能说明变量含义、条件边界和循环控制依据，

减少只提交代码不解释过程的情况
规则意识、过程意识

任务完成质量
综合编程任务、阶段性作

业

能将顺序、选择、循环结构组合用于具体情

境，并通过样例推演检查结果
责任意识、求真意识

能力迁移表现
后续模块学习、竞赛与实

践任务

能把任务分析、流程表达和结果验证方法迁移

到数组、函数等内容及大作业实践中
工程规范、实践能力

表 1 结果表明，任务驱动式思政教学的成效既

体现在学生相对学习表现的提升，也体现在完成编

程任务方式的改变。学生能够在工具辅助环境下保

留必要的分析、判断和验证环节，说明课程思政所强

调的规则意识、责任意识和求真意识已经进入程序

设计任务过程。

7 结束语

围绕人工智能进入程序设计课堂后，对学生进

入任务、完成任务和理解任务的方式带来的影响，提

出了任务驱动式思政教学的重构思路，并从课程模

块映射和三种算法基本结构模块实施两个层面给出

了具体做法。研究表明，程序设计课程思政改革不能

把重点仅放在工具接入上，而应把任务过程重新组

织起来，使规则意识、责任意识、求真意识和工程规

范在真实编程任务中得到落实。这也是人工智能背

景下程序设计课程保持育人实效的关键所在。
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