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摘 要 在新工科大环境下,专业课程与思政元素相融合，理论与实践一体化教学已成为新常态。本文以数据库原理及

应用课程为例，针对课程教学过程中存在的问题，提出基于 BOPPPS 模式的数据库原理及应用课程教学方法。教学实践

表明，BOPPPS 模式通过结构化的教学环节设计，将思政元素自然融入专业知识讲授，并通过前后测与参与式学习闭环，

有效提升了学生的课堂参与度与实践能力，为新工科背景下理论密集型课程的‘理论-实践-价值’一体化教学提供了

可复制的范式。
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Abstract—Against the backdrop of the emerging engineering education, the integration of professional courses with
ideological and political elements, as well as the integrated teaching of theory and practice, has become a new normal.
Taking the course Database Principle and Application as an example, this paper proposes a teaching method for the
course based on the BOPPPS model in response to the problems existing in its teaching process. Teaching practice shows
that the BOPPPS model naturally integrates ideological and political elements into the teaching of professional
knowledge through structured teaching design, and effectively improves students’ classroom participation and practical
ability via pre-test, post-test and participatory learning closed-loop. It provides a replicable paradigm for the integrated
teaching of "theory–practice–values" in theory-intensive courses under the background of emerging engineering
education.
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1 引 言

随着新工科建设步入深化阶段，面向新工科人才

需求进行培养目标迭代和课程体系重构已成为新工科

建设与升级改造的必由之路[1]。思政教育在我国教育

体系中承担着塑造学生社会主义核心价值观、增强爱

国情怀与社会责任感的重要角色[2]。立足于新工科大

环境下,专业课程与思政元素相融合，理论与实践一体

化教学已成为新常态，全面推进专业知识传授、能力

培养和价值塑造改革行稳致远[3]。计算机作为科技变

革和创新的核心领域，相关课程的教学改革势在必行。

数据库原理及应用课程作为计算机相关专业的必修课

程，主要讲述数据库的基本概念、原理和方法，使学

生掌握数据库设计的基本原理，能够利用所学的数据

库知识设计应用程序，解决数据处理中的遇到的一些

实际问题[4]。

鉴于此，本文以 BOPPPS 教学模型为理论框架，

针对《数据库原理及应用》课程存在的知识与课时矛

盾、学生学习分化及实践能力不足等问题，系统构建

并实践了一套融合课程思政的教学改革方案，旨在研

究实现专业课程与思政元素、理论与实践一体化教学

方法，以专业最终需求为成果，完善课程培养方案，

培养新工科环境下符合社会发展和需求的新时代人才。

2 教学现状分析

工程教育认证标准（2024版）最新要求，进一步

强化了立德树人根本任务，强调对学生的思政引领和

品德培养，提高对学生计算思维、应用能力和创新能

力的培养，培养德智体美劳全面发展的社会主义建设
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者和接班人。笔者在数据库原理及应用课程教学过程

中以立德树人为根本任务，从知识、能力和素质三个

维度出发，培养德智体美劳全面发展，具有社会责任

感、创新精神、创业意识和实践能力的高素质应用型

人才。然而在教学过程中，传统的教学模式所存在的

弊端也逐渐显露出来，主要包含以下几点：

1 知识体系与教学时数的结构性矛盾

随着大数据、云计算等计算机技术的快速发展，

传统的数据库课程知识已经满足不了新工科建设与实

践的要求，因此我们在设计课程内容时需要引入更多

前沿性、时代性的知识点，例如非关系型数据库

NOSQL和大数据平台Hadoop。但是随着计算机技术的

不断发展，在学生培养过程中我们需要不断设立新的

技术课程，这就导致基础的计算机专业课程课时不断

被缩减，学生无法从课堂教学掌握所有的知识点，传

统的课堂教学模式无法满足当前的教学需求。

2 学习方式与个体差异的适配性挑战

随着数字化媒体的不断发展，利用学习通、雨课

堂等平台帮助学生进行课外知识扩展和课内知识巩固

已经成为许多课程教学的一部分。但是这种方式的教

学高度依赖于学生的自觉性，对于自主学习能力强的

学生，能高效获取课程知识，巩固知识点。但是对于

自主学习能力较弱的学生在这部分的学习效果较差，

出现明显的两极分化情况。

3 理论深度与工程实践的融合度不足

数据库课程理论知识丰富，要求学生能够掌握数

据库的基本概念、数据库系统的架构、关系数据模型

的数学理论、结构化查询语言SQL和规范化理论。在

此基础上，学生能够熟练使用SQLServer数据库管理系

统的能力，能够使用SQL完成关系数据库数据定义、

查询、更新和授权语句的编写的能力。因此学生的实

验内容主要围绕SQL语言的编写，而针对关系模型对

现实世界中数据进行建模分析的能力不足，需要加强

训练。

综上所述，传统的课堂讲授演示的教学模式已经

无法满足当前的教学需求，而简单的使用教学平台进

行课后知识扩展也无法达到预期的学习效果。因此，

针对这些问题，需要结合实际情况进行教学改进，从

课程目标、教学大纲、教学方法和评估体系等多个方

面进行改革创新，提升学生的专业素养和综合能力。

3 基于BOPPPS模式的教学设计与实践

BOPPPS教学模式源于20世纪70年代，其名称由

导入（Bridge-in）、目标（Objective/Outcome）、前测(Pre-
assessment)、参与式学习(Participatory Learning)、后测

(Post-assessment)和总结(Summary)六个要素的英文首

字母组成[5,6]。该教学模式以目标的达成为导向、以学

生为中心指导教育教学，这与以成果为导向的工程教

育认证所需的人才培育高度契合，因此，得到了众多

教育工作者的深度认可[7]。本文根据数据库原理及应

用课程特点，研究基于BOPPPS模式的数据库原理及

应用课程教学方法，具体教学设计如下。

3.1 导入

在该环节可以通过引入案例，结合前期课程的关

联性或者新闻报道等方式，让学生快速了解数据库课

程的内容和应用领域，激发学生的学习热情。此外，

在引用案例或新闻报道时，也可以结合社会发展和当

前就业形势，引导学生树立正确的社会主义价值观，

合理规划自己的未来，脚踏实地，认真学习专业知识。

例如，通过介绍中国自研分布式数据库OceanBase的发

展历程，对比MATLAB和芯片断供的案例，让学生认

识到科技的命脉一定要牢牢掌握在自己手中，只有自

己掌握了知识和技术才能更好的发展。

3.2 目标

目标是一切活动的核心部分。根据工程教育认证

标准（2024版）的最新要求，结合本校软件工程专业

培养方案中培养目标与毕业要求，设计本课程的课程

目标，帮助学生明确本课程的目的和任务。课程目标

对毕业要求的支撑关系见表1。

除此以外，本课程每个章节都从知识、能力和素

质三个维度设置教学目标，帮助学生掌握每一章节的

重难点，以及专业课程内容中蕴含的思政元素，引导

学生在提高自身专业素养的同时，树立正确的价值观，

不断提高自己的职业道德修养。同时，结合课程学时

的要求，在教学大纲中对教材内容进行整合，帮助学

生梳理知识脉络，提高学习效率，教学大纲与教材对

应内容如表2所示。本课程采用的教材是王珊主编的数

据库系统概论（第六版）[9]。

课程思政的建设必须要充分地结合课程本身特点，

只有与课程本身所具有的特点相结合，融入到各个具

体的课程教学实践中，才能发挥思政教育的最大功效
[10,11]。通过课程的学习，掌握数据库的基础理论和处理

优化方案，培养学生在软件开发过程中对数据处理的

分析和设计能力。思政元素的融入，引导学生树立正

确的价值观和职业观，实现培养目标中要求的培养专

业基础厚、工程能力强的高素质应用型人才。因此，

每个课程目标的达成也是学生毕业要求指标点的有力

支撑条件，满足工程教育认证标准（2024版）中提到

的毕业要求应符合培养目标定位和自身特色，支撑培

养目标的达成。
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表 1 课程目标对毕业要求的支撑关系

毕业要求 毕业要求指标点 课程目标

3. 设计与开发解决方法。能够针对软

件工程领域中的复杂工程问题，设计满

足特定需求的解决方法，包括系统、模

块和流程，能够在设计开发环节中体现

创新意识，并考虑在设计环节中对社

会、健康、安全、法律、文化以及环境

的影响[8]。

3-1 能够将数学、自然科学、工程基

础知识和专业知识用于计算机领域

复杂工程问题解决方案的比较、优

选、综合和改进。

课程目标1（CO1）掌握数据库的基本

概念和数据库系统的架构、关系数据

模型的数学理论、关系数据库的结构

化查询语言SQL、规范化理论，能够对

实际的管理系统进行可行性研究与需

求分析。

2. 问题分析。能够应用数学、自然科学

和工程科学的基本原理，识别、表达、

并通过文献研究分析软件工程领域中

的复杂问题，以获得有效结论[8]。

2-3 能够分析与解释实验数据，并通

过采样、对比和统计等多种手段得

到合理有效的结论。

课程目标2（CO2）能够针对关系模型

对现实世界中的数据进行建模分析，

利用规范化思想和数据优化技术对相

关数据进行分析，并最终得到最优方

案；掌握关系数据库的恢复技术和并

发控制机制，会分析所给出的解决软

件开发过程中遇到问题的多方案数据

处理并进行选择。

表 2 教学大纲章节与教材内容对照表

大 纲 教材章节 知识点 思政元素

第1章 数据库技术

基础
第一章

数据库、数据库管理系统等

概念，ER模型，数据库系统

三级模式、两级映像

职业道德守则，工匠精神，对社会主

义核心价值观的认同感。

第2章 关系数据库 第二章、第十章

关系模型的概念，关系的三

类完整性规则，关系代数和

专门的关系运算。

引导学生学会用类比的方法进行知

识的学习迁移；法治意识和协作精

神， 树立社会主义职业精神；

第3章 关系数据库

标准语言SQL

第三章、第四章部分、

第五章部分、第八章

部分、教学补充材料

关系数据库标准语言SQL的
各条命令的语法和使用

我国数据库语言引擎的自主研发，

培养学生的自主创新精神；让学生

认识到标准竞争本质是技术主权竞

争，培养学生的自主创新和绿色计

算理念。

第4章 关系数据库

理论
第六章

关系规范化理论，函数依赖

相关概念。理解1NF、2NF、
3NF等范式判定条件

关系数据库理论是国家大数据治理

的支撑，培养学生的国家信息基础

建设意识；关系数据库严格遵循关

系代数规则，体现社会秩序观，培养

学生的规则意识

第5章 数据库设计 第七章

数据库设计基本步骤，规划、

需求分析、概念设计、逻辑设

计、物理设计、实现和维护

提高学生自我学习和持续学习的意

识和能力；理解全局观的重要性，培

养大局意识和社会责任感。

第6章 数据库保护

第十一章、第十二章、

第四章部分、第五章

部分

事务的概念和性质，恢复的

常用技术和恢复策略。并发

控制中封锁和封锁协议等。

通过案例介绍数据库信息泄露带来

的巨大危害，提高学生的法治意识

和个人信息保护意识，提高学生的

危机管理和安全防护意识

第7章 数据库技术

的发展（自学）

新技术篇 第十二章~
第十七章(自学)

分布式数据库、数据仓库的

概念。数据库研究、应用的新

领域和数据库应用系统开发

技术。

倡导精益求精、追求卓越的工匠精

神，鼓励学生在数据库课程的学习

中不断追求卓越，提升个人的专业

素养和综合能力。
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3.3 前测

前测环节的目的是检验和掌握学生对课程内容的

掌握情况，帮助老师及时了解学生的学习情况，从而

动态调整教学计划，因材施教，帮助不同学习能力的

学生更好掌握课程知识。在数据库原理及应用课程教

学过程中，前测主要通过课前测试、课堂提问和小组

讨论等形式实现，同时，教师对学生的回答进行评价，

进行知识点的引入与讲授。此外，该评价结果还作为

学生平时成绩评分的依据之一，严格落实本课程教学

大纲中的平时成绩考核标准。

3.4 参与式学习

参与式学习应该贯穿教学整个过程，而不是仅仅

存在于课堂教学过程中。在数据库原理与应用课程教

学过程中，参与式学习环节主要通过任务发布、课堂

师生、生生互动等方式，结合学习通、雨课堂等学习

平台的多方协同来实现。

针对概念类知识点，采用游戏化学习理念。将数

据库比喻成一个仓库，引导学生思考得到数据库永久

存储、有组织和可共享的基本特点。以图书馆为例，

将图书馆中的图书、借还书系统、管理人员、书架等

类比成硬件、软件和人员，让学生描述数据库管理系

统与数据库系统的区别，帮助学生更好区分数据库、

数据库管理系统和数据库系统的区别。

针对数据库操作类知识点，根据知识点的难易程

度去设置任务。在讲授select查询语句和数据更新等内

容时，通过课堂提问和学习通发布随堂测试，如图1所
示，请学生板书或在学习通提交答案，教师和学生一

起对结果进行评价分析，对易错点进行重点讲解。对

于T-SQL语句、存储控制和规范化等较难的知识点，利

用合作学习的原则，教师讲解完知识点和例题以后，

给出具体案例，以六人为一组，学生以小组为单位进

行讨论，汇报讨论结果，教师再对结果进行评价和总

结。

图 1 随堂测试内容

针对实践性较强的知识点，可以利用项目式学习

方法，加深学生的参与感。在讲授数据库设计内容时，

提供十个选题，如图2所示，根据学号后两位，将学生

分为六组，安排学生课下调研，进行需求分析，完成

选题系统数据库的设计和优化。教师结合学生的完成

情况进行评价和知识点的讲解，加深学生对数据库设

计步骤和理论的理解与掌握。

图 2 选题内容

3.5 后测

为了检测学生对课程内容的掌握情况，针对课程

内容进行阶段性的测试，通过测试结果观察学生的掌

握情况，再动态调整自己的教学进度，阶段测试主要

包括课后作业、期中测试、期末测试等形式。在本课

程教学过程中，每章节课程结束以后，通过学习通发

布课后作业，通过统计分析学生的错题情况，对易错

点进行重点讲解，查缺补漏。期中测试和期末测试主

要采用笔试或机试的方式，主要考查学生对本课程的

总体掌握情况，检验学生SQL语言的编程能力。此项

也是为教师评价教学目标和教学反思提供依据，根据

学生学习掌握程度及时地优化教学设计和改进完善教

学方法和手段，保证了教学与实践的协调，形成完整

的教学与实践闭环反馈[12]。

3.6 总结

每章课程结束以后，教师指导学生对学习内容进

行梳理总结，形成知识框架，帮助学生归纳知识点，

巩固学习成果。除此以外，教师要将上述各环节所获

得的评价数据与专业培养目标、课程目标和教学大纲

中所规定的标准进行对比，评估学生是否达到预期目

标，进行教学反思，完善教学方案，不断提高完善自

身教学能力。

4 教学效果分析

4.1 实验教学

为了检验该模式的教学效果，考虑到研究对象的

特殊性，本研究采用准实验研究法，以软件233班和234
班为实验对象进行教学改革。其中，软件233班作为对

照组，采用传统教学模式，共34名学生。软件234班作

为实验组，采用BOPPPS 教学模式，共32名学生。

整个实验干预周期为一学期，共13周，每周3课时，

两组教学内容、课时安排、作业测试及考核标准完全

一致。对照组采用传统教学模式，以教师课堂讲授为

主，采用多媒体与板书相结合的教学方式，课堂互动

以教师提问为主，课后通过作业和测试巩固强化知识

点的学习。实验组严格遵循基于BOPPPS模式的教学
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设计执行。

4.2 效果分析

为了检验该模式的教学效果，本研究通过学习通

平台发布学习任务，形成过程性评价，具体包括课前

课后作业，课堂表现、期末考试成绩和教学反馈数据

调查问卷，对教学过程中的评价数据进行处理分析，

作为学生平时成绩的考核依据，数据如图3所示。共发

布作业16次，课堂活动26次，测试2次，调查问卷1份。

通过独立样本 t 检验分析两组前后测成绩差异显著

性。为确保两组学生在初始水平上具有可比性，研究

团队收集并分析了两组学生的前测数据，先修课程一

致，且授课教师与教学设计一致，前测平均成绩为对

照组 81.5分，实验组 82.4分，独立样本 t 检验结果为

t=0.42，p=0.68>0.05，具备分组对比的可比性。

图 3 过程性评价数据

过程性评价数据是了解学生学习情况，动态调整

教学设计的重要依据。对比两组学生的过程性评价数

据，其中两组的作业完成率都是100%，平均成绩为对

照组94.4分，实验组94.5分。课堂活动参与率：对照组

94.2%，实验组96.9%。

通过对比学生的期末卷面成绩评价该模式在数据

库原理与应用课程中的教学效果，成绩分布具体如图

4所示。通过对比两个班级的期末成绩能明显看出，严

格按照BOPPPS模式教学要求完成的实验组班级卷面

成绩明显高于对照组，且及格率和最高成绩也明显高

于另一组。

图 4 成绩分布对比图

为了进一步验证两组教学效果差异，对期末成绩

数据进行独立样本 t 检验分析，独立样本 t 检验结果：

t=-8.65，p=0<0.05，说明在相同实验环境下， BOPPPS
教学模式整体的课程教学效果明显提升，有助于提高

学生的整体学习水平。

为了检验课程思政效果，本研究对两组学生进行

调查问卷，部分调查问卷及结果如图5所示。问卷结果

显示超过90%的学生认为通过本课程的学习，提升了

自身的团队协作与沟通能力，展现出持续学习和自我

提升的能力，深刻体会到课程中的“育人”内涵，这些

反馈直观反映了本课程的思政育人效果。

(a)

(b)

(c)
图 5 部分调查问卷及结果

5 结束语
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研究以工程教育认证标准为指导，结合学习通平台，

从课程目标、教学大纲、教学方法和评估体系等多个

方面进行改革创新。通过教学实践，获得各环节的效

果反馈数据，分析学生的学习掌握情况，动态调整教

学设计。实践结果表明，基于BOPPPS模式的数据库原

理及应用课程教学方法，能有效改善传统教学模式下

存在的诸多问题，明显提升学习效果，为后期进一步

优化课程改革奠定良好的基础。

但是本研究还存在研究样本有限，评价维度单一

等问题，后续将进一步开展多年度、多院校的纵向追

踪研究，评估BOPPPS模式对学生职业发展的长期影

响；开发更精细化的过程性评价工具，量化学生在参

与式学习中的思维提升与能力成长。同时，探索

BOPPPS模式与AI助教等智能化教学工具的深度融合，

以应对更大规模班级的个性化教学挑战。
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