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摘 要 针对计算机科学与技术（师范）专业在信息科技教师培养中存在的培养目标与岗位新需求错位、师范生人工

智能素养培育不足、教育教学过程数智赋能欠缺三大核心问题，本研究建构了“一个中心、两轮驱动、三阶递进、四

维融合、五环联动、六智赋能”的培养新模式。该模式以数智技术为支撑，将人工智能素养的系统培育贯穿于人才培

养全过程，旨在实现精准化、高质量的信息科技教师培养。实践结果表明，该模式大幅提升了学生的专业能力与就业

竞争力，有效解决了三大核心问题。
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Abstract—Addressing three core issues in the cultivation of information technology teachers in computer science and
technology (teacher education) majors, namely the mismatch between training objectives and emerging job demands,
insufficient cultivation of artificial intelligence (AI) literacy among teacher trainees, and inadequate digital and intelligent
empowerment in the educational and teaching process, this study has constructed a new training model featuring "one
center, two driving forces, three progressive stages, four-dimensional integration, five interconnected rings, and six
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1 引 言

人工智能技术的迭代正深刻重塑社会各领域，教

育系统面临结构性变革。我国将发展新一代人工智能

提升到国家战略高度[1]，教育部出台《高等学校人工智

能创新行动计划》
[2]
《教育信息化 2.0 行动计划》

[3]
《义

务教育信息科技课程标准（2022 年版）》[4]及《中小学

人工智能通识教育指南（2025 年版）》
[5]
等系列文件，

系统部署“人工智能+教育”行动。北京、浙江、广东

等十余省份相继出台中小学人工智能教育实施方案，

标志着人工智能教育已从理念倡导走向课程落地。在

此背景下，中小学信息科技教师的岗位职责正被重新

定义
[6]
。他们不仅需要掌握传统的信息技术教学方法，

更需具备人工智能通识教学、智能工具应用、跨学科

融合教学设计
[7]
等能力。作为中小学信息科技教师培

养的主力军，高校计算机科学与技术（师范）专业正

面临人才培养体系与岗位新需求之间结构性错位的挑

战。如何重构培养模式，以系统化路径培育适应人工

智能时代需求的高素质信息科技教师，已成为当前师

范教育改革亟需回应的核心议题。

2 信息科技教师培养中的核心问题

2.1 专业培养产出与岗位新需求的结构性错位

当前，中小学人工智能教育的推进对信息科技教

师的能力结构提出了新要求。除传统教学能力外，人

工智能通识教学、智能教学工具开发与应用、学习分

析与数据驱动的教学决策等，已成为岗位能力的新维

度。然而，现有计算机科学与技术（师范）专业的人

才培养目标体系仍呈现明显滞后性。具体来讲，就是

*基金资助：本文得到湖北高校省级教学研究项目（2020658，
2022434）资助。

**通讯作者：何中林 jsjhzl@hgnu.edu.cn 。

计算机技术与教育学报 第14卷 第4期 2026年7月
Journal of Computer Technology and Education Vol.14 No.4 July 2026184

2325-0208 /© 2026 ISEP



毕业要求仍以传统计算机知识掌握和基础教学技能为

核心，对人工智能应用、学习分析、智能教学资源开

发等新能力的界定较为模糊；培养过程与中小学教学

实践的最新变革衔接不足，毕业生因缺乏智能教育场

景下的教学设计与实施能力，在入职后难以胜任真实

岗位需求。由此形成的人才培养产出与基础教育高质

量发展需求之间的结构性错位，是当前培养模式亟待

解决的首要矛盾。

2.2 师范生人工智能素养培育的系统性缺失

以 DeepSeek 为代表的生成式人工智能工具虽已

在学生群体中快速普及，但师范生的人工智能素养整

体仍处于自发、零散状态。这一问题根源于课程体系

与教学内容未能系统回应人工智能教育发展带来的变

革。课程设置方面，人工智能相关内容多以章节形式

分散于少数传统选修课程中，缺乏系统的人工智能课

程群支撑；教学实践环节仍以多媒体课件制作与微格

教学为主，针对人工智能教学工具的实操训练不足。

其结果是，师范生在教学设计中对人工智能技术的整

合能力薄弱，运用人工智能开展教学创新的意识与能

力均有待提升。

2.3 教育教学过程的数智赋能不足

在培养过程中，人工智能、大数据等技术手段的

应用尚未形成系统性支撑。教学实施仍以传统课堂讲

授为主，缺乏智能化教学平台与优质数字化资源的深

度嵌入；教学评价则依赖终结性考试与人工评分，对

师范生的学习过程、教学技能发展轨迹缺乏精准的数

据采集与分析。这一现状导致培养过程难以实现精准

诊断与个性化指导，限制了人才培养质量的有效提升。

3 “一个中心、两轮驱动、三阶递进、

四维融合、五环联动、六智赋能”培

养模式建构

针对上述问题，本研究经过多年教学改革实践，

建构了“一个中心、两轮驱动、三阶递进、四维融合、

五环联动、六智赋能”
[8]
的信息科技教师培养新模式。

该模式以培养目标为引领、以内容与路径为核心、以

实施与保障为支撑，形成目标-过程-评价高度统一的

系统化育人框架，如图 1 所示。

一个中心：将培养人工智能时代卓越信息科技教

师确立为人才培养的核心目标，统领所有改革实践。

双轮驱动：以师范认证标准为规则之轮，确保培

养质量规范性与达标度；以人工智能技术为技术之轮，

驱动培养模式迭代升级。两轮并行，共同锚定人才培

养方向。

三阶递进：设计“认知与体验→融合与设计→创

新与实践”三阶成长路径，构建人工智能素养与教学

能力持续提升的阶梯。

图 1 信息科技教师培养新模式
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四维融合：从技术与教学、理论与实践、线上与

线下、专业与思政四个维度重构课程内容体系，打破

传统壁垒，实现知识、能力、素养的立体化培育。

五环联动：形成“课程教学-项目训练-实践应用

-竞赛锤炼-评价反馈”五环节联动互促的培养闭环，

确保能力锻造不断线。

六智赋能：部署智云平台、智创工具、智境空间、

智赛通道、智绘画像、智荐引擎六项数智技术，深度

融入培养全流程，支撑五环高效运行。

4 新模式实践探索

4.1 以“一个中心、两轮驱动”精准对接培养

产出与岗位需求

（1）一个中心，明确人工智能时代卓越信息科技

教师的内涵标准

将培养人工智能时代卓越信息科技教师确立为核

心目标，对人才培养进行重新定位。在角色定位上，

从传统的信息技术知识传授者转向人工智能教育的引

领者、跨学科融合的设计者、数字伦理的培育者；在

能力标准上，要求学生在掌握计算机学科基础知识的

基础上，具备将人工智能技术转化为教学资源、创新

教学模式与评价工具的能力；在素养要求上，强调持

续学习适应力、批判性技术伦理观与教学创新意识。

所有教学改革均围绕此目标内涵展开，确保人才培养

的时代性与前瞻性。

（2）双轮驱动，以标准与技术协同牵引培养方向

规则之轮以师范类专业认证的 OBE 理念为核心，

将《中小学教师专业标准》与信息科技新课标中的人

工智能素养要求，逆向分解为可观测评估的毕业要求

指标点，写入课程体系与教学大纲。同时建立“调研-

调整-反馈”的动态完善机制，确保培养目标精准对接

基础教育岗位需求。

技术之轮则将人工智能技术从纯粹的教学内容提

升为重塑培养模式的动力引擎。通过开发与应用智能

教学平台、虚拟仿真实验、AI 智能体等，全方位赋能

“教、学、管、评”各环节，驱动培养模式向智能化、

个性化方向迭代升级，如图 2 所示。

规则之轮保障培养的规范性与达标度，技术之轮

激发培养的先进性与卓越性。两轮同频共振，从制度

与技术层面根本性解决了培养目标与岗位需求的结构

性矛盾。

图2 双轮驱动设计

4.2 以“三阶递进、四维融合”系统培育人工

智能素养

（1）三阶递进，构建素养培育的循序阶梯

一阶认知与体验，在公共通识课与专业基础课中

实施，开设《人工智能导论》《人工智能教育创新应用》

等课程，通过案例教学与 AIGC 生成体验，建立学生对

AI 的基本认知与积极情感。二阶融合与设计，在专业

核心课与教育学课程中进行，开设《AI 工具教育应用》

《教育大数据分析与可视化》等交叉课程，重点培训

学生融合 AI 技术与教学设计理论，独立完成跨学科教

学案例设计。三阶创新与实践，在实习实践与毕业设

计中完成，学生在教育实践基地承担中小学信息科技

课程教学、社团指导或校本课程开发任务，独立完成

并实施创新的 AI 教育应用方案，实现从“学习者”到

“AI 教育实践者”的转变。

（2）四维融合，打造立体化课程新体系

一是，专业维与思政维融合，在人工智能相关课

程融入科技伦理、信息社会责任、爱国主义教育等内

容，培养“经师”与“人师”相统一的未来教师。二

是，理论维与实践维融合，形成“案例库-微格教学-

模拟课堂-教育实践”的一体化实践链条，将《跨学科

教学设计与实践》《项目学习实践》等课程的理论学习，

通过开发课例、模拟授课等方式即时转化为教学能力。

三是，技术维与教学维融合，改变“先学技术、再学

教学”的线性模式，由计算机专业教师与教育学科教

师共同指导学生项目，在解决实际教学问题过程中同

步提升人工智能技术应用与教学方法能力。四是，线

上维与线下维融合，利用在线课程与虚拟仿真项目支

持学生个性化预习与复习，线下课堂聚焦高阶思维训

练与深度研讨，形成混合式教学新常态。如图 3 所示。
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图3 课程体系四维融合

4.3 以“五环联动、六智赋能”实现培养全过

程的数智赋能

（1）五环联动，重构培养流程的智能循环

以“智教、创练、沉浸、竞优、诊改”对应重构

“课程教学、项目训练、实践应用、竞赛锤炼、评价

反馈”等五个环节的培养流程。该流程以“诊改”为

核心纽带，形成数据持续流动、教学持续优化的增强

回路。

环节一，课程教学（智教）运用智慧教室、在线

教学平台与 AI 智能体等工具，开展互动式、探究式教

学，并利用平台数据实时分析学情、调整策略。环节

二，项目训练（创练）基于项目式学习，引导学生围

绕“智慧校园”“AI 赋能传统学科”等主题开展小组项

目，并提供低代码 AI 开发平台、数据集等数字化资源

支撑。环节三，实践应用（沉浸）通过双师远程课堂、

沉浸式虚拟实训平台与实习过程管理系统，打通大学

与中小学的物理壁垒，实现对实践过程的精准指导。

环节四，竞赛锤炼（竞优）组织学生参与“中国国际

大学生创新大赛”“挑战杯”等高水平学科竞赛，以赛

促学、以赛促创，将项目成果转化为竞赛作品。环节

五，评价反馈（诊改）构建基于大数据的综合性评价

体系，采集学生在各环节的全流程数据，利用学习分

析技术生成个性化能力诊断报告与学习路径建议。

（2）六智赋能，部署关键智能技术手段

第一，智云平台集成课程管理、资源推送、在线

互动与 AI 智能体功能，AI 智能体承担答疑、资源推

荐、初步批改等任务，让教师能够更多专注于高阶教

学活动。第二，智创工具建设包含中小学真实案例、

数据集、项目指南的在线资源库，并提供低代码 AI 应

用开发工具，降低技术门槛，让学生聚焦教育应用场

景创新。第三，智境空间搭建信息科技教学虚拟仿真

环境，支持学生安全反复练习高风险或高成本操作，

并通过远程观摩系统连接优质基础教育实践场域。第

四，智赛通道建立在线平台用于竞赛项目申报、过程

管理、作品展示与资源沉淀，将优秀竞赛成果转化为

可复用教学案例库，形成“参赛-孵化-应用”良性循

环。第五，智绘画像自动化采集学生学习行为、项目

作品、实践视频、竞赛成绩等多模态数据，利用数据

分析技术构建动态更新的师范生能力数字画像。第六，

智荐引擎基于数字画像与学习分析，向学生推送个性

化学习分析报告、能力诊断书与改进建议，向教师提

供教学干预预警，并智能推荐下一阶段最适合的学习

资源、项目或竞赛。

六智赋能的部署使五环联动得以高效运转，智云

平台赋能智教，智创工具赋能创练，智境空间赋能沉

浸，智赛通道赋能竞优，智绘画像与智荐引擎共同支

撑诊改并闭环反馈至智教，最终实现数据驱动的精准

育师。

5 实践成效

经过多年实践，学院计算机科学与技术（师范）

专业人才培养质量实现显著提升。一是，学生专业能

力显著提升。学生在人工智能素养、人工智能教育应

用能力、教学设计能力等方面均有明显提高。相关数

据统计如表 1 所示。

表1 计算机科学与技术（师范）专业相关数据统计

年份
竞赛获奖

人次

人工智能教育教学方

向毕业论文选题比例
升学、就业率

从事教师

职业比例

2020年 49 8.2% 86.2% 33.9%

2021年 81 21.3% 96.7% 41.7%

2022年 126 37.8% 97.1% 52.9%

2023年 146 61.8% 98.2% 56.4%

2024年 168 65.9% 98.2% 60.9%

2025年 195 72.5% 100% 67.5%

近 3 年，学生在“中国国际大学生创新大赛”“挑

战杯”“中国机器人及人工智能大赛”等高水平竞赛中

获国家级、省级奖项 500 余人次。近 3 届毕业生中有

85%以上的学生能够独立开发至少一项 AI 相关的教学
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案例或资源，超过 60%的毕业论文选题聚焦人工智能

教育教学方向。毕业生就业率稳定在 98%以上，专业对

口率提升至 90%以上，很多毕业生参加工作后很快成

为了区域内中小学信息科技骨干教师、教研组长或学

校人工智能应用示范者。二是，专业建设与教学改革

成果丰硕。《计算机组成原理》课程获批国家一流课程，

《计算机网络》《操作系统》等 8 门课程获批省一流课

程。教学团队围绕人才培养新模式发表高质量教育教

学改革研究论文 50 余篇，出版相关教材、著作 3 部。

计算机科学与技术专业于 2021 年获批省级一流本科

专业建设点，2024 年通过教育部师范类专业认证，成

为湖北省首个通过认证的计算机科学与技术师范专业。

6 结束语

本研究围绕人工智能时代信息科技教师培养的核

心问题，建构了“一个中心、两轮驱动、三阶递进、

四维融合、五环联动、六智赋能”的培养新模式。该

模式将“数智赋能”作为手段路径、“素养贯通”作为

核心内容、“精准育师”作为根本目标，三者有机统一，

形成逻辑自洽、相互支撑的培养理念体系。实践表明，

该模式有效提升了信息科技教师的培养质量，为同类

院校信息科技教师培养提供了可借鉴的实践范式。未

来研究将聚焦于培养模式在不同类型院校的适配性验

证，以及人工智能技术持续迭代背景下培养方案的动

态优化机制。
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