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摘 要 针对 Java 程序设计课程长期存在的教师辅导压力大、学生实践能力薄弱与个性化教学不足等问题，本研究融

合生成式人工智能技术与智慧教学理念，构建“思政引领、AI 赋能的导学-协作-实践”混合式教学模式。通过系统整

合超星智慧教学平台、Educoder 实训平台及智能编码插件等工具，设计了“知识图谱导航-生成式资源支撑-泛在场景

交互-实时学情监测”四位一体的智慧教学体系，并开展了为期两学期的教学实践。实践结果表明，超过 90%的学生对

AI 辅助学习的效果给予了积极评价。相较于传统教学，实验班学生在代码规范性、算法效率及项目协作能力等方面均

有显著提升，为同类课程的智慧化改革提供了可借鉴的实践路径。
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Abstract—Aiming at the long-standing problems in the Java Programming course, such as heavy tutoring pressure on
teachers, weak practical ability of students, and insufficient personalized teaching, this study integrates generative
artificial intelligence technology with the concept of smart teaching to construct a mixed teaching mode of "ideological
and political guidance, AI empowerment, guidance-collaboration-practice". By systematically integrating tools such as
Chaoxing Smart Teaching Platform, Educoder Training Platform and intelligent coding plugins, a four-in-one smart
teaching system of "knowledge graph navigation - generative resource support - ubiquitous scenario interaction -
real-time learning situation monitoring" is designed, and a two-semester teaching practice is carried out. The practical
results show that more than 90% of students have given positive evaluations on the effect of AI-assisted learning.
Compared with traditional teaching, students in the experimental class have achieved significant improvements in code
standardization, algorithm efficiency and project collaboration ability, providing a referenceable practical path for the
intelligent reform of similar courses.
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1 引 言

Java 程序设计是计算机类专业的核心课，对学生

计算思维、面向对象编程能力及软件工程素养的培养

至关重要。然而传统教学面临三方面突出矛盾：其一

学生编程基础与认知风格差异显著，统一的教学进度

难以满足个性化需求，易导致学习效果两极分化[1]；

其二实践环节中教师指导精力有限，难以为所有学生

提供及时的代码审阅与调试支持，致使学生实践过程

中的困惑无法得到即时解决，影响学生实践获得感与

成就感
[2]
；其三课程内容与案例更新速度常滞后于快

速迭代的行业技术发展，导致学生技能与企业需求存

在差距[3]。

近年来生成式人工智能在代码生成、智能补全、

错误诊断与自然语言问答等方面展现出强大潜力，为

破解上述教学困境提供了新的技术路径
[4]
。研究表明，

在程序设计课程中合理引入 AI 辅助工具，能够有效提

升教师答疑效率与学生实践积极性[5]。然而当前 AI 技

术在教学中的应用多停留在“工具替代”层面，尚未

与课程的教学目标、教学过程及评价体系实现深度、

有机的融合，甚至可能引发学生思维惰化、缺乏与之

匹配的智能教学评价体系等新问题
[6]
。

本文以《Java 程序设计》课程为研究对象，结合国家
级一流课程建设经验，将生成式 AI 技术嵌入 “导学
-协作-实践” 全流程，构建智慧课程体系，旨在解决
传统教学痛点，为程序设计类课程的智能化转型提供

＊基金资助：第三批国家级一流本科课程；山东省重点教改项

目（项目编号：Z2023224）；山东航空学院重点教改项目（项

目编号：SHYJYZD202409）

计算机技术与教育学报 第14卷 第2期 2026年5月 
Journal of Computer Technology and Education Vol.14 No.2 May 2026 111_____________________________________________________________________________________________________

2325-0208 / © 2026 ISEP



实践参考。

2 课程理念与教学模式构建

课程秉承 OBE 理念，聚焦学生发展，依托国一流

专业，深度融合新工科建设与工程认证标准，旨在培

养基础扎实、乐于探索、实践能力强，热爱技术与科

学，兼具智能素养与专业能力的 AI 时代软件人才。

课程以实际项目为导向，构建了“思政引领，AI

赋能”的导学-协作-实践混合式教学模式，其总体框

架见图 1。该模式突出“以学生发展为中心、以项目

为载体、以 AI 为赋能手段”的理念，将价值塑造、知

识传授与能力培养三者有机融合。坚持思政引领，系

统性地将工匠精神、团队协作、科技报国等元素贯穿

于教学全过程；充分发挥生成式 AI 在个性化学习支

持、动态资源生成与教学过程性评估中的赋能作用；

设计由“实训闯关-实验项目-团队项目-学科竞赛”构

成的四阶实践体系，旨在层层递进地培养学生的工程

实践能力、协作沟通能力与自主创新能力。

图 1 总体框架

3 教学实施路径构建

3．1 导学阶段夯实协同合作的基础

学生基于超星任务引擎导学环节列出的任务列表

进行自主学习，初步构建知识框架；完成自我检测；

填写 321 反思问卷（3 个收获，2 个问题，1 个发现或

猜想）。学生遇到困惑时可以随时向 AI 助教提问，获

得即时反馈；教师则通过分析自测得分统计进行学情

诊断，并在 AI 辅助下归纳 321 反思问卷，精准把握学

生共性与个性问题，捕捉有价值的发现，为课堂教学

提供精准依据。导学阶段三元协同见图 2。

3．2 协作内化阶段夯实共同体协作深度

（1） 情感支持与课堂氛围营造

通过教师正面鼓励、个性化的学习支持、结对编

程、当堂发布“课堂表现 TOP10”、“争夺宝椅”等

情景剧表演等方式，营造温馨、包容的学习氛围。课

程利用 DeepSeek 开发了“组内随机选人”网页工具，

该工具具备动画效果与选人历史可视化功能，显著提

升了课堂互动趣味性与公平性。 AI 助教作为学习伙

伴全程伴学，鼓励学生大胆提问与试错，构建和谐共

生的课堂生态。

（2） 技术探究与思维深化

采用闯关任务、代码找茬、化身 Java 设计者、巧

设悬念、组内讨论、组间辩论等策略进行深度教学，

如借助 AI 创设模拟情境，引领学生跟 Java 设计者进

行跨时空对话，探讨集合底层的数据结构，以及这些

数据结构怎样影响集合性能与使用方式，剖析 IO 流设

计中所包含的经典装饰设计模式，进而深入领会背后

的原理与设计理念，培养他们勇于探索、沟通思辨及
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科学思维能力。就内存管理、面向对象核心概念像多

态之类的教学难点而言，AI 辅助设计了一系列动画与

可视化案例，以“一维数组创建内存变化演示”动画

为例，学生可以直观地理解栈内存与堆内存的分配过

程；借助 Java 虚拟机演示动画，学生可深入搞懂 Java

程序的运行机制，运用动画辅助教学的班级在相关抽

象概念理解的正确率上，平均比传统教学班级高出约

10%。

（3） 挑战驱动与跨界融合

采用项目驱动、AI 辅助提出有挑战性问题、代码

接龙、bug 修复挑战、案例研究等办法激发学生的学

习热情与竞争意识，激励学生将 Java 跟航空等跨学科

领域相结合；借助 AI 语言翻译功能去对比不同编程语

言、算法或设计模式，助力学生掌握它们之间的关联

与区别，凭借开放式学习探索如人工智能、机器学习

等编程领域前沿话题，从而激发他们的好奇心与创新

精神。协作内化阶段三元协同见图 3。

图 2 导学阶段三元协同

图 3 协作内化阶段三元协同

3．3 实践阶段强化共同体协作效能

构建从基础到创新的四层次实践教学环节。

实训闯关（基础验证）：Educoder 平台以游戏化

方式设置了 242 个实训任务近 1000 个由易到难的关
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卡，涵盖 Java 基础到 Java 高级程序设计的内容。平

台实现了代码的自动评测与即时反馈，可以生成每位

学生的能力画像。该平台的实验助教具有智能审题、

代码诊断与评价功能，可以自动识别出常见的代码规

范问题。

实验项目（综合设计）：要求学生针对复杂情境，

综合运用多章节知识思考解决方案，鼓励学生在实现

基本功能的基础上进一步进行优化与创新，学生可以

采用 Claude、CodeGeeX、通义灵码等 AI 编码插件，

辅助完成代码的编写、调试与优化，但要在实验报告

中说明 AI 使用情况及个人的核心贡献，以提升批判性

使用的意识。

团队项目（能力淬炼）：学期初布置贯穿整个学

期，学生以小组形式边学边做，通过 Gitee 平台进行

迭代开发与版本管理。教师通过 Gitee 平台可以实时

观测学生项目进展情况，同时该平台可以清晰呈现每

位成员的代码提交轨迹与贡献度排行，使协作过程透

明化，有效培养学生的项目管理与团队协作能力。

学科竞赛（探索创新）：将“中国大学生计算机

设计大赛”、“蓝桥杯”等高水平的学科竞赛纳入实

践体系，鼓励学生将课程项目成果深化转化，在竞技

中检验学习成果，激发创新潜能。实践阶段三元协同

见图 4。

图 4 实践阶段三元协同

4 智能工具链与生成式资源建设

4．1 智能化教学工具链的系统集成

为实现上述教学模式，课程整合了一套贯穿“教、

学、练、评、管”全流程的智能工具链。

超星平台深度融合 AI 技术，构建了 Java 专属智

能体，精准关联“Java 面试官”“每日一题”等 Java

领域专业大模型，为课程教学提供场景化、专业化的

智能支持。构建知识图谱、项目导引问题图谱及思政

图谱，形成结构化知识网络，提供系统化的知识导航

与价值引领。

头歌平台专注于实践教学环节，利用代码自动评

测技术实现编程作业的即时反馈，通过生成涵盖能力

值、效率值等多维度数据的学生个人画像，精准刻画

学生的学习特征。AI 自动生成评语功能，为学生的实

践成果提供专业化、个性化的评价，助力实践教学的

高效开展。

IntelliJ IDEA 集成了 CodeGeex AI、通义灵码等

插件，在开发工具层面嵌入智能化支持，插件具备代

码解释、注释生成、联网搜索、文件提问及错误提示

等功能，为学生的编程过程提供实时智能辅助，有效

降低开发门槛，提升编码效率与质量。

Gitee 团队项目管理平台针对团队项目，采用

Gitee 进行全流程管理，通过可视化呈现团队成员的

贡献情况与提交轨迹，实现协作过程的透明化、可量

化，保障团队项目管理的规范性与高效性。

4．2 生成式 AI 驱动的教学资源创新

（1） 图谱类资源构建，串联知识脉络

梳理 Java 知识体系，构建涵盖 Java 语言基

础、面向对象编程、高级编程等核心领域的知识图谱，

计算机技术与教育学报 
Journal of Comouter Technology and Education114_____________________________________________________________________________________________________

2325-0208 / © 2026 ISEP



清晰呈现各知识点间的逻辑关系，如 “封装”、“继

承”、“多态”等概念紧密相连 ，形成结构化的知识

网络。教师借助知识图谱统计分析，分析掌握率情况

精准定教；学生则可查看平台推荐的个性化学习路径

与问题图谱，实现精准定学；通过章节图谱学生在学

习之初便宏观把握本章节内容之间的相互关系。

（2） AI 编程助力，降低开发门槛

学生利用 AI 编程助手输入功能需求即可自动获

得代码框架和示例。以开发 “图书管理系统” 为例，

学生可借助 AI 生成基础的实体类、数据库操作接口和

用户界面框架，从而将主要精力集中于业务逻辑的实

现、代码的优化与个性化功能的创新上。

（3） 聚焦薄弱环节，激发创意编程

AI 针对学生薄弱知识点，生成案例分析、练习题

及解析，助力知识强化。同时，鼓励学生运用生成式 AI

工具进行创意编程如开发小游戏、智能聊天机器人等，

激发学习兴趣与创造力。

（4） 智能推荐资源，优化学习辅助

超星 AI 依据知识点智能推荐开放课、期刊、图

书等资源。同时可定制 AI 知识库，如建立学生常见问

题及回答知识库，减少 “幻觉” 现象，提升学习效

果。

（5） 播客资源生成，提升学习趣味性

上传文档到 AI 大模型生成播客资源比老师单纯

口述更具代入感，避免灌输感，比如通过播客形式讲

解像简单工厂、策略、适配器等设计模式，两个人之

间以对话的方式侃侃而谈，使抽象的知识变得十分有

趣，学生可利用碎片化时间反复聆听，提升记忆留存

率。

5 全过程学情智能监测与评价体系

5．1 基于大数据的智能评价与精准教学

利用超星智慧平台和 Educoder 智慧实训闯关平

台智能评价功能，实时采集分析数据。

（1） 课堂互动数据

超星课堂活动积分数据包括选人、抢答、问卷、

投票、主题讨论、分组任务、随堂练习等课堂活动，

所有环节均可回溯。

（2） 实训闯关数据

平台自动评估学生对知识点的掌握程度，并给出

相应的分数和详细的反馈建议。教师可针对学生通关

率低、评测次数多的问题进行重点讲解，为学习困难

的学生提供个性化的辅导，实现精准教学。

（3） 实验项目数据

实验项目以超星 AI 实践的形式发布，超星 AI 实

践基于实验报告与评分标准给出初评分数，教师进行

审核与调整。

（4） 小组任务数据

小组任务通过超星平台发布，设置评分标准和评

价主体所占百分比，自评（10%）+教师评价（10%）+

组内互评（20%）+组间互评（60%），在平台完成评分

环节后平台自动计算最终分数。

（5） 团队项目数据

采用 Gitee 开发看板实时观测项目进展，清晰呈

现提交轨迹与代码贡献度排行。

5．2 数字画像与个性化学习路径

基于上述多源数据，平台为每位学生生成动态更

新的“数字画像”，全面呈现学生的学习情况。根据

数字画像，推送个性化学习路径，推荐适合的学习资

源，如针对性的视频教程、练习题和拓展阅读材料等。

根据薄弱知识点智能推荐开放课、期刊、图书等资源。

学生也能通过数字画像了解自己的学习优势和薄弱环

节，有针对性地进行学习和提升，从而更好地实现课

程目标。

5．3 及时反馈与持续改进机制

构建高效反馈机制，及时把评价结果反馈给师生，

学生完成作业、测试或参与课堂活动后，可立刻获得

评价和反馈，提升获得，教师则按阶段分析相关数据，

调整教学内容和教学方法，依托这种持续的反馈与改

进机制，不断提升教学质量，助力学生更高效地掌握

Java 知识技能，提高课程目标达成度。超星 AI 学情

分析功能能实时对学生学情进行分析，可一键提醒学

习落后的学生；教师可采用数据订阅功能实时接收学

情信息，为教学决策提供依据。

6 实践效果

6．1 学生能力全面提升，职业素养显著增强

（1） 筑牢专业根基，提升技能水平

依托超星＋Educoder 智慧平台，构建“学—练—

评”闭环，242 个实训任务近 1000 个关卡，学生代码

规范度和算法优化能力得到了一定的提升。

（2） AI 助力创新实践，竞赛屡获佳绩

引入 CodeGeeX、通义灵码等 AI 编码插件辅助挑

战性项目开发，编程竞赛获奖数量显著提升。中国计

算机设计大赛学生在智能助手 Claude 协助下，短短 9

天从起初的迷茫到 6 个组全部提交作品，挑战了最初
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认为的不可能。

6．2 借助 AI 优化评价，数字画像精准定位

终结性评价结合 AI 辅助命题与智能阅卷，“面向

对象设计”“多线程编程”等重难点理解应用能力显

著提升。数字画像技术精准定位学生薄弱点，生成个

性化学习路径，推荐针对性资源，学习效率显著提升。

经过实践检验，实施智慧教学的班级在工程问题建模、

模块算法设计、程序调试优化、沟通表达协作四个课

程目标上的达成度均高于未实施班级，见图 5。问卷

星调查显示，50%的学生认为 AI 大模型能够从多角度

解释复杂概念，让其看透知识本质，举一反三能力变

强；40%的学生认为以前模糊的知识点通过 AI 辅助变

得更加清晰，能较好应用于实践。

图 5 实验班和对照班达成度对比

7 结束语

本文以《Java 程序设计》课程为研究对象，依托

生成式 AI 技术构建 “导学 - 协作 - 实践” 智慧

课程体系，针对传统教学中个性化需求难满足、实践

获得感不足、课程内容与行业脱节等痛点提出了系统

性解决方案。

通过将 AI 编码插件、智能实训平台与教学全流程

深度融合，实现了代码生成、错误诊断、知识问答等

环节的智能化升级，有效提升了教学效率与学生实践

积极性。同时本研究也认识到 AI 赋能教学仍处于持续

探索阶段。在教学实践中如何通过精巧的教学设计避

免学生对 AI 的过度依赖，保障其批判性思维与独立解

决问题能力的锻炼，以及如何构建更为科学、全面的

过程性智能评价指标体系仍是后续研究需深入探讨的

课题。未来研究可进一步探索 AI 与教学目标的深层融

合机制，构建更科学的过程性评价体系，推动程序设

计类课程智能化转型向纵深发展。
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